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摘要：随着信息通信技术（ICT）在日常生活中的广泛应用，城市居民日常活动与生活空间正在发生着数字化转型。本文提出包含了实体生活空间、

实虚同在生活空间、实虚同步生活空间、实虚混合生活空间等概念的社区生活空间概念体系。以此为基础，采用社区居民日常活动与网络活动日

志调查和 GPS 轨迹数据，以北京市当代—怡美社区生活圈为例，研究上述 4 类社区生活空间的结构特征及其内在联系，并分析实虚混合生活空间

的形成逻辑。研究发现，与仅考虑线下活动的社区实体生活空间相比，同时考虑线下线上活动的社区实虚生活空间的空间分布具有明显差异。特

别是与实体生活空间相比，购物、休闲、社交的实虚混合生活空间更多分布在家内和社区生活圈外，表明文化休闲、社会交往、物资购置等社区

生活圈规划指南中所界定的生活圈功能可能更多被家和社区生活圈外的空间所承担，这对社区生活圈规划提出了挑战。此外，研究发现后台 ICT

使用所带来的线上线下活动同步发生对生活空间具有较大影响，尤其体现为上述 3 类活动的生活空间向社区生活圈外拓展、部分生活空间与对应

类型设施无直接联系的特征。本文最后讨论了社区生活空间的实虚混合对社区生活圈规划与治理的启示。

Abstract: With the widespread application of information and communications technology (ICT) in daily life, urban residents’ daily activities and living spaces 
are undergoing digital transformation. This paper proposes a conceptual framework of community living space that includes concepts of physical living space, 
physical-virtual colocated living space, physical-virtual synchronized living space, and physical-virtual hybrid living space. Based on this, this paper draws upon 
a combined daily and Internet activity diary and GPS survey of community residents in the Beijing Dangdai-Yimei community life circle to study the structural 
characteristics and internal connections of the four types of community living spaces. We also analyze the formation logic of the physical-virtual hybrid living 
space. The research has found that, compared to the community physical living space that only considers offline activities, the spatial distribution of the 
community physical-virtual living space that consider both offline and online activities has significant differences. Specifically, compared to the physical living 
space, the physical-virtual hybrid living space of shopping, leisure, and socializing are more distributed within homes and outside of the community life circles, 
indicating that some functions defined by community life circle planning guidelines–such as cultural leisure, social interaction, and material procurement–may 
be more likely to be undertaken by home and the space outside of the life circle. This would pose a challenge to community life circle planning. In addition, the 
research has found that the synchronous occurrence of online and offline activities brought about by background ICT use has a significant impact on the living 
space, especially reflected in the expansion of the living space of the three types of activities outside the community life circle, and the lack of direct connection 
between some living spaces and corresponding types of facilities. Finally, this paper discusses the implications of the physical-virtual hybrid living space for the 
planning and governance of community life circles.
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随着信息通信技术（ICT: Information and Communications 

Technology）的发展及其日益广泛的应用，城市居民的日常

生活数字化程度不断提高 [1]，日常活动与空间的关系发生变

化。已有研究将生活空间的变化归纳为不同类型日常活动的

实体空间利用特征的改变 [2]。例如：远程通信的使用减少了

居民以获取信息为目的的出行，同时创造了新的出行需求 [3]； 

ICT 技术应用增加了出行频率、距离和时间，提高了出行

效率和距离 [4]，从而可能扩展居民生活空间范围。与此相

对，也有研究发现网络休闲活动减少了居民非必要性出行时

间 [5]，进而缩小了生活空间范围。此外，网络购物可能减少

居民传统日常购物的出行频率和距离，而增加多目的出行的

频率 [6-7]。可见 ICT 的使用改变了居民日常生活的出行范围，

进而带来生活空间的变化。然而，这些研究通常仅关注线下

活动和出行的变化，而对线上活动相关的空间信息（即使用

数字媒介技术时的空间位置及活动包含的空间信息）关注

有限。

研究线上活动相关的空间信息对于理解信息时代城市

空间的变化极为关键 [8-9]。特别是在线上活动占日常活动的

比例不断增加、活动虚实交融趋势愈发显著的背景下 [10]， 

有必要更新经典的、基于线下活动所提出的生活空间概

念 [11]，通过全面考察线上线下活动所涉及的空间范围来研

究实虚混合的生活空间 [12]。当前研究通过考察居民线上

办公活动在实体空间中的布局，揭示了日常工作空间组织

的新变化 [13]。一些研究借助手机信令数据探索各类型线

上活动的空间结构 [14-15]。尽管已有研究发现线上活动空间

与线下活动存在差异，但这些研究忽视了日常活动的实虚

结合特征，未能将线下、线上活动的生活空间联合起来进

行分析；同时，这些研究也未能关注社区生活圈的数字化 

转型。

在城市居民各类生活空间中，社区作为基础的生活空间

单元，与居民生活质量、居住满意度、社会融合等议题密切

相关 [16-17]。基础生活空间与社区中各类设施资源的集合构成

社区生活圈 [17-18]。伴随居民日常生活的数字化转向，社区生

活圈数字化程度提高 [19]。已有研究通过调查社区线上线下各

类型服务的供需特征，在规划层面上提出数字社区生活圈的

服务平台搭建、配套设施布局等建议 [20-22]。然而，尽管社区

生活圈与生活空间概念密切相关，当前却少有研究从居民的

日常活动与生活空间出发，探讨数字化转型背景下社区居民

在生活圈中空间利用的特征与变化。

综上所述，本文旨在构建实虚混合生活空间的概念体系，

并采用社区居民日常活动与网络活动调查数据，对社区实虚

生活空间的结构特征和形成逻辑进行说明，以期为数字社区

生活圈规划提供一定参考。

1  实虚生活空间分析框架

为阐明社区居民开展各类型线上线下活动所形成的实虚

混合生活空间的特征及其与社区生活圈的关系，本节尝试厘

清实虚混合生活空间的概念内涵及其形成逻辑，并在此基础

上构建分析框架。

1.1  生活空间的实虚混合化
生活空间是人们为了维持日常生活而进行的诸多活动所

构成的空间范围 [23]，是构成人们日常生活中各种活动类型及

社会关系在空间上的总投影 [24]。在 ICT 广泛应用前，城市居

民的日常活动与特定空间之间存在相对简单的对应关系 [11]。 

据此，研究通常根据居民活动性质划分不同生活空间类型 [24]，

并将相应的地理空间作为生活空间的测度。相关研究通常采

用访谈、问卷、活动日志等调查方式，利用 GPS、手机信令

等时空行为数据获取居民日常活动的空间位置，进而分析生

活空间特征和结构模式 [25-34]。

随着 ICT 的发展，尤其是移动 ICT 技术的广泛应用，

日常活动受到固定空间位置的限制得以放宽，这显著改变了

居民日常活动的时空间特征 [35]。一方面，单一活动在 ICT

影响下可能被划分为多个子活动，并在时空中广泛且非连续

分布 [36-38]。另一方面，居民同时开展 2 个及以上活动的多任
务特征更为显著 [39-40]。这些日常活动的变化映射至实体生活

空间中，使生活空间向实虚混合化发展：生活空间呈现多样

化、复合化、破碎化、移动化、体验化等特征，同时生活空

间的范围亦发生变化 [11]。然而，已有研究尚未厘清日常活动

的线上线下结合对生活空间实虚混合化的影响机制，暂未形

成综合线下与线上活动的生活空间概念框架。为此，本文提

出实虚混合生活空间概念，从线上与线下活动组合形式的角

度切入，具体探讨实虚混合生活空间结构特征和形成机制，

从而深化对信息时代人类社会发展变化特征的认识。

1.2  生活空间的实虚混合形式
考察实虚混合生活空间的组成逻辑，需先厘清日常活

动的线上线下结合特征。根据是否使用 ICT，居民日常活动

可划分为线上活动与线下活动，其中线下活动囊括所有不含

ICT 使用的活动，线上活动指使用 ICT 开展的活动。进一步

参考图林（Eva Thulin）基于时间地理学提出的前台活动与

后台活动概念对线上活动情境进行再分类：前台活动是个体

投入注意力开展的主要活动，可以是线下或线上；后台活动

则是与前台活动同步发生但服务于不同目的的线上活动 [41]。

前台活动与后台活动有效地刻画了 ICT 使用促进活动多任务

化的现实 [40]。据此，本研究将所有线上活动再划分为前台线
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上活动与后台线上活动。

由此，日常生活中的线上与线下活动有三种组织形式：

（1）线下活动与前台线上活动。在此情境中，线下活动与

线上活动均处于“前台”，但不同时发生。比如在家里查看

孩子班主任的微信消息，然后去菜市场买菜。（2）线下活动

与同时开展的后台线上活动。此情境中线上活动与线下活动

同时发生，但线上活动位于“后台”。比如在买菜的同时继

续和班主任微信联络。（3）线下活动与线上活动完全结合。

此情境在包含前两种类型的基础上，涵盖前台和后台都是线

上活动的活动组织形式。比如在家里与班主任沟通小孩情况，

并且在买菜过程中继续与班主任联络。事实上，ICT 使用已

融入居民日常生活的各个方面 [42]，因此情境 3 是当前人类日
常活动线上线下组织的真实形式，即居民日常生活会在不同

类型的前台线下与线上活动中接入位于后台的线上活动。

在上述活动分类的基础上，本研究根据不同活动组合对

实虚生活空间进行定义：（1）实体生活空间，指所有线下活

动涉及的空间范围，即经典的生活空间概念。（2）实虚同在

生活空间，指所有线下活动与前台线上活动（即所有前台活

动）涉及的空间范围，是前台线上活动在实体生活空间出现

后形成的，对应上述第一种活动组织形式。（3）实虚同步生

活空间，指前台线下活动与同时开展的后台线上活动涉及的

空间范围，是后台线上活动在实体生活空间出现后形成的，

对应上述第二种活动组织形式。（4）实虚混合生活空间，指

所有线上线下、前台后台活动所涉及的空间范围，对应上述

第三种活动组织形式。相对应地，实虚混合生活空间应是数

字化转型背景下城市居民生活空间的真实反映（图 1）。
以购物活动为例，实体购物空间指线下购物场所，如超

市。实虚同在购物空间指线下购物和前台网购所涉及的空间

范围，如超市和家。实虚同步购物空间指线下购物和与其他

活动同步开展的网购（即后台购物）所涉及的空间范围，如

超市和公园（边散步边网购）。最后，实虚混合购物空间指

所有与购物有关的空间，如线下购物的超市、前台网购的家

和后台购物的公园。下文将采用调查数据对该框架进行说明。

2  研究案例与数据来源

2.1  研究案例区域：北京市当代—怡美社区生活圈
本研究以北京市清河街道当代城市家园社区和怡美家园

社区作为研究案例。清河街道位于北京市海淀区东北部，靠

近上地信息产业基地、中关村软件园，居民日常生活的数字

化程度较高。已有研究通过分别测算这两个社区的居民 15
分钟步行可达范围和共享度，论证了他们共享同一生活圈 [43]。 

本研究采用该范围作为案例社区（下称“当代—怡美社

区”）生活圈（图 2），下文的调查数据也会指出两社区居民

存在设施共用的情况。

2.2  研究数据：日常活动与网络活动日志调查与GPS

轨迹
本研究数据来自北京大学行为地理研究团队于 2021 年

10—12 月在北京市海淀区清河街道开展的“清河街道社区

居民日常活动与网络活动调查”。调查内容包括个人和家庭

属性表、连续的一个工作日与休息日活动日志和网络活动日

志，以及居民 GPS 轨迹数据。调查团队在当代城市家园和

怡美家园社区居委会的支持下，通过招募形式获取居民样本

开展调查。每轮调查时段为周日 0 点至周一 24 点（连续 48
小时）。

本研究选取调查中居住在当代—怡美社区共 144 名居民
作为研究样本（表 1）。总体而言，样本中女性居民比例略高，

约占 59% ；70% 以上的居民拥有大专 / 本科及以上学历；工

图 1  社区生活圈实虚生活空间的概念框架 图 2  研究案例区域
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作与非工作状态人口比例接近，有助于综合反映就业与非就

业状态下居民的日常生活空间状况。约 76% 的居民认为自

己能熟练使用互联网，为本研究关注 ICT 使用下居民日常生

活空间特征提供了可行性。调查内容中，活动日志收集了被

调查者连续的一个休息日与工作日每项活动起止时间、地点

类型、活动类型、同伴、满意度评价和活动弹性评价等；网

络活动日志包括起止时间、活动内容、应用程序或网站、（媒

介在场）同伴、满意度、同时开展的其他活动以及相关网站

等信息。此外，调查要求居民样本随身佩戴 GPS 设备，并

保证 GPS 设备一直处于开机运行状态。本研究中使用数据

的独特性和创新性在于如下两个方面：第一，通过整合活动

日志与网络活动日志，可有效区分居民的线下活动与线上活

动、前台活动与后台活动；第二，调查记录了所有线上线下

活动的位置信息（包括地点类型与 GPS 轨迹），为分析实虚

混合的生活空间提供可能。

2.3  研究方法

2.3.1  基于社区生活圈功能的活动类型划分

本文在已有研究构建的“企划—活动分类系统”基础

上 [44]，依据《社区生活圈规划技术指南》[45] 中界定的城镇

社区生活圈服务功能，对研究数据活动分类进行匹配与重

分类，最终得到 8 个活动类型（表 2）。
对于每一类活动，根据日常活动日志与网络活动日志

识别线下活动、前台线上活动、后台线上活动，并统计各类

型活动开展情况，包括活动发生率（活动发生人数与有效样

本量的比值）、活动发生人均频次（活动条目数与样本中活

动发生人数的比值）、活动发生人均时长等特征。结果显示，

除前后台线上活动中的健康管理、孩子教育、体育健身等类

型以及前台线上活动中的事务办理外，其余类型活动能够满

足研究开展需要（表 2）。

2.3.2  社区生活圈实虚生活空间特征分析

首先，统计各类活动发生的位置累计百分比，分析线上

与线下、前台和后台活动开展空间位置的分布情况。空间位

置包括家内、家外社区生活圈内（下称“家外圈内”）、社区

生活圈外（下称“圈外”）等三类。其次，重点关注社区生

表 1  当代—怡美社区居民样本的社会经济属性结构

属性 类别 样本数 占比／%

性别 男 59 40.97

女 85 59.03

年龄（岁） ≤ 30 5 3.47

31~40 36 25.00

41~50 30 20.83

51~60 21 14.58

>60 52 36.11

受教育程度 高中（含中专、职高）及以下 37 25.69

大学本科和大专 63 43.75

本科以上 44 30.56

是否已婚 是 136 94.44

否（包括未婚、离婚、丧偶） 8 5.56

个人月收入／元 <4 000 27 18.75

4 000~10 000 48 33.33

>10 000 66 45.83

不便透露或不适用 3 2.08

就业状态 工作（包括全职与兼职）与学生 77 53.47

其他（退休、无业） 67 46.53

户口 北京户口 89 61.81

外地户口 55 38.19

认为自己可以熟练

使用互联网

是 110 76.39

否 15 10.42

不确定 18 12.50

表 2  基于社区生活圈功能与企划—活动分类系统的活动重分类及各活动类型开展情况

社区生活圈

功能

对应活动

类型

线下活动 前台线上活动 后台线上活动

活动发生率

／%
活动发生人

均频次／次

活动发生人

均时长／ h
活动发生率

／%
活动发生人

均频次／次

活动发生人

均时长／ h
活动发生率

／%
活动发生人

均频次／次

活动发生人

均时长／ h

健康管理 健康管理 41.67 3.58 2.05 0.69 1.00 0.08 2.08 3.67 3.78

为老服务

终身教育 孩子教育 44.44 3.30 1.79 5.56 2.25 1.05 2.78 10.00 5.39

文化活动 文化休闲 81.25 4.52 3.86 84.03 5.51 4.28 96.53 15.99 11.58

社会交往 45.14 3.12 2.70 30.56 2.77 1.44 80.56 13.72 9.07

体育健身 体育健身 31.94 2.59 2.15 1.39 1.50 0.83 2.08 5.33 2.89

商业服务 物资购置 52.08 1.85 0.79 22.22 2.84 1.41 57.64 7.66 4.77

行政管理 事务办理 38.19 1.87 1.15 9.72 1.71 1.11 19.44 4.86 2.69

/ 工作 51.39 6.28 6.40 26.39 3.05 3.29 32.64 11.28 7.87
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活圈及周边城市空间，采用核密度分析各类活动的GPS轨迹，

绘制各类型活动的社区实虚生活空间分布图，并结合对应类

型活动的设施 POI 点①，分析生活空间与设施的空间关系。

3  社区实虚生活空间的结构特征

本节探讨各类型生活空间的结构特征，包括线下活动形

成的实体生活空间、线下活动与前台线上活动结合形成的实

虚同在生活空间、线下活动与后台线上活动结合形成的实虚

同步生活空间，以及包含线下活动、前台线上活动与后台线

上活动的实虚混合空间。其中重点关注考虑不同类型线上活

动后生活空间特征的差异。我们用百分比统计图展示不同的

社区生活空间中，各类活动在家内、家外圈内、圈外开展频

次的比例（图 3）；用核密度分析图表达各类活动开展的空

间范围，具象化该活动类型所对应的生活空间。

从空间分布来看，家内是各类活动发生的重要场域，同

时，随着线上活动日益丰富，出现了更多线下线上活动的混

合，家内活动占比呈现逐步提升的趋势。从活动类型来看，

文化休闲、社会交往、物资购置 3 类活动的空间特征变化最

为显著，而健康管理、孩子教育、体育健身等活动的空间范

围与分布模式相对稳定。从生活空间与实体设施的关系来看，

4 类生活空间与对应设施 POI 的关系均存在“部分关联、部

分分离”的特征。同时，随着前台后台线上活动的出现，活

动空间与设施不直接关联的“分离”特征虽逐步强化，但并

未完全脱离设施所在区域。下文将介绍 4 种类型生活空间的
关键差异和显著特点。

（1）实体生活空间表征居民不使用 ICT 时的线下活动

所涉及的空间范围，其核心特征为活动范围的相对固定以及

与实体设施的较强绑定性。其中，75% 以上的线下工作活动

在圈外开展，多数非工作活动（如健康管理、文化休闲、体

育健身等）主要分布在圈内，而孩子教育、社会交往、物资

购置等活动的实体生活空间在圈外也有分布（图 4）。同时，

分布在圈外的实体生活空间与对应类型的 POI 联系紧密，表

明线下活动需要与实体设施相结合。例如：孩子教育类活动

在社区生活圈西南侧的上地实验学校周边有明显的集聚分布

区，社交、购物类活动在生活圈东北角、东侧的餐饮与超市

区域等高度集中。

① 数据来源为在高德地图 API 爬取的上地—清河街道内 2021 年 10 月的 POI 设施。笔者参考相关研究 [46] 对 POI 数据进行了分类清洗，分为交通

设施、购物设施、体育设施、餐饮设施、休闲设施、教育设施、医疗设施 7 类。

图 3  当代—怡美社区生活圈居民各类型活动在不同生活空间情境下的空间分布
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① 例如所有线下与线上的购物活动所涉及的空间范围，但不包括与其他活动同时开展的线上购物活动（如散步时的网购）。与其他活动同步开展

的线上活动将在下一段加以分析。

图 4  当代—怡美社区生活圈居民各类型活动的实体生活空间

b c da

e f g

0~5 000 000
5 000 001~25 000 000
25 000 001~65 000 000
65 000 001~100 000 000
>100 000 001

0            500 m

N

图 5  当代—怡美社区生活圈居民各类型活动的实虚同在生活空间

a

e

0~5 000 000
5 000 001~25 000 000
25 000 001~65 000 000
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>100 000 001

0             500 m
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（2）实虚同在生活空间，是前台线上活动在实体生活空

间出现后形成的生活空间，它表征所有线下活动与前台线上

活动共同涉及的空间范围①，其核心特征为家内活动占比的

显著提升与部分活动空间的收缩或定向拓展。与仅考虑线下

活动相比，前台线上活动出现后居民的日常活动在家内发生

占比较高（图 3）。其中，文化休闲、物资购置等活动更倾

向于在家内开展。同时，这些活动的实虚同在生活空间与实

体生活空间有明显差异（图 5）：文化休闲的实虚同在生活
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空间在圈外的沿道路区域分布更多，说明居民在道路开放空

间开展一些线上文化休闲活动。物资购置的实虚同在生活空

间在更集中于圈内，这与更多的家内网购有关。

（3）实虚同步生活空间，是后台线上活动出现在实体生

活空间形成的空间，它表征所有线下活动与后台线上活动，

即同时开展的线下线上活动共同涉及的空间范围①。其核心

特征为家内活动占比显著较高、活动范围的显著外扩以及与

设施关联的弱化。与仅考虑线下活动的情况相比，社会交往

与物资购置活动更多在家内发生，文化休闲与事务办理更多

在家内与圈外发生（图 3）。这在一定程度上印证了图林关于
前后台活动的实证研究结果，即家是后台线上活动最主要的

发生地 [41]。与实体生活空间相比，文化休闲、社会交往、物

资购置的实虚同步生活空间呈现向圈外拓展的特征（图 6）。
其中，文化休闲与社会交往更多分布在圈外的沿道路区域，

这些活动分布密集的区域有较多不与设施 POI 点位重合。购

物活动主要分布在圈外西南方向，同时，活动空间也在一定

程度上与设施 POI 分离。

（4）实虚混合生活空间，是前台和后台线上活动出现在

实体生活空间形成的生活空间，它表征所有线下活动与线上

活动共同涉及的空间范围。对于活动空间分布而言，所有类

型的线上线下活动与线上活动均有 75% 左右的日常活动在

家内开展，在家外圈内的比例较小，在圈外的比例较大。产

生差异的原因有两方面：一是一些线上活动更多在家内开

展（如社会交往和购物），二是一些后台线上活动在圈外开

展的比例更高（如文化休闲与事务办理）。此外，实虚混合

生活空间在圈外有更多的核心区（图 7）。其中，文化休闲、

社会交往、物资购置与事务办理 4 类活动的实虚混合生活空
间与实体生活空间差异较大。具体来说，这些活动的生活空

间在圈外有大量分布，表现为沿交通道路分布与多核心分布

相结合，其中有部分空间与对应设施 POI 点位相隔较远。

综上，在只考虑线下活动的情况下，实体生活空间在

圈内呈现较为集聚的形态，并且在圈外的空间分布与对应

类型设施紧密结合。前台线上活动（如不伴随其他活动的

网购）的出现使居民的日常生活部分地摆脱对特定设施的

依赖，使得实虚同在生活空间呈现“家内扩张、圈内收缩

与圈外零星拓展并存”的特征。而后台线上活动（如散步

时网购）使不同类型的日常活动可以同时发生，因而更具

时空灵活性，这种模式在更大程度上削弱了活动对特定设

施的依赖，使得实虚同步生活空间呈现“家内高度集中、

圈外大幅拓展”的格局。最后，涵盖前台与后台两种类型

线上活动的实虚混合生活空间则兼有实虚同在与实虚同步

生活空间的特征。

图 6  当代—怡美社区生活圈居民各类型活动的实虚同步生活空间
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① 例如线下购物和边散步边网购（即后台网购）所涉及的空间范围。
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图 7  当代—怡美社区生活圈居民各类型活动的实虚混合生活空间
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4  实虚生活空间的形成逻辑

实虚混合生活空间是当前居民完整的生活空间，由线下

活动、位于前台的线上活动、位于后台的线上活动共同塑造

而成。线下和线上活动的不同组织方式影响生活空间的实虚

交融方式，进而形成生活空间差异化的结构特征。本节基于

实证结果探讨实虚混合化过程中实虚结合的两种形式（线上

线下活动并列与线上线下活动并行），并呈现生活空间的实

虚混合机制。

4.1  线上线下活动并列：实虚同在生活空间变化
由于线上活动空间位置的选择与线下活动相比更为自

由，前台线上活动对线下活动的替代导致居民的生活空间范

围发生变化。总体来看，活动在家内发生的比例增加，在家

外则相对减小。但不同类型活动的生活空间范围存在差异，

具体而言，文化休闲活动多分布于圈外，购物活动则集中分

布于圈内。这可能是因为线上文化休闲活动的开展不必依托

特定实体设施，而网购、外卖等购物活动仍然需要依赖特定

设施（如快递柜、自提点等），或居民必须在家中等待所购

物品送达。因此，与文化休闲活动相比，购物活动的实虚同

在生活空间与社区生活圈仍有密切联系。总之，社区生活圈

的设施对于部分类型的前台线上活动仍然重要。

4.2  线上线下活动并行：实虚同步生活空间变化
当居民在后台开展线上活动，即线上活动和线下活动同

时开展时，居民的生活空间向圈外拓展的趋势更为明显。后

台 ICT 的使用使活动更容易摆脱实体空间限制，其开展更具

有可移动性，可以在更多不同类型的地点中进行 [41]。此外，

不同类型活动的实虚同步生活空间具有差异：以文化休闲、

社会交往等活动呈现更强的沿街分布特征，这表明居民在开

展位置移动活动（如散步、出行等）的过程中通过后台 ICT

开展了较多该类型的活动；而健康管理、孩子教育、事务办

理等活动的空间范围变化不明显，这与这些活动较少通过后

台 ICT 开展有关。已有研究指出，后台 ICT 使用与时空灵

活的活动类型有关 [41]。本研究结果表明，对于休闲、社交等

时空弹性较高的活动而言，由于后台 ICT 的使用，它们的空

间范围与社区生活圈的关系可能减弱；换句话说，原本仅可

承载特定活动类型的空间也能够承载这些类型的活动。

4.3  线上线下交织：实虚混合生活空间形成
实虚混合生活空间涵盖所有形式的线上下活动，反映居

民日常生活中线上线下活动交织开展的真实情况。与实虚同

在生活空间相比，实虚混合生活空间中出现了所有位于后台

的线上活动，此时多种类型的活动在圈外的分布范围更大，

包括文化休闲、社会交往、物资购置等；与实虚同步生活空

间相比，虽然在实虚混合生活空间中，所有位于前台的线上

活动所发生的空间范围更大了，但实虚混合与实虚同步两种

生活空间的结构是相似的（图 6, 图 7）。据此可以推断，同

为线上活动，后台比前台对城市居民社区生活空间影响更大。

特别地，后台的文化休闲、社会交往与物资购置等活动极大



81 2025 Vol.40, No.6国际城市规划

梁皓朝  柴彦威  李春江    实虚生活空间的结构特征与形成逻辑——北京市当代—怡美社区生活圈的案例研究

扩展了生活空间的范围，并且可能在与活动类型具有差异的

设施及周边区域中开展。不过，需要注意的是，由于其他类

型的活动（健康管理、孩子教育、事务办理等）具有更高的

时空固定性，以及更少在后台开展的特性，因此这些活动所

对应的生活空间变化有限。

综上所述，本文总结了实虚混合生活空间的形成机制：

当线上活动作为与线下活动不同时发生且并列存在的活动形

式进入居民的日常生活中，日常活动在家内开展的比例上升，

同时文化休闲等类型活动的空间范围向家外和圈外小幅延

伸。当线上活动作为与线下活动同步发生的活动形式进入居

民的日常生活中，更多活动向家内转移，同时文化休闲、社

会交往、物资购置等类型活动的空间范围向圈外延伸。当前

台和后台线上活动都进入居民日常生活体系，真正意义上的

实虚混合生活空间形成，以购物、休闲、社交为代表的日常

活动更多地分布在家内和圈外，使得社区生活圈所包含的物

质空间和设施在实现这 3 类活动时的作用降低。

5  结论与讨论

本文探究了城市社区居民实虚生活空间的结构特征和

形成逻辑。结构特征层面分析结果表明，居民线上线下混合

活动与线下活动相比在家内开展的比例更高，同时实虚同在

生活空间比实体生活空间范围更大；进一步地，考虑了后台

线上活动的实虚混合生活空间在社区生活圈外的分布范围

更大。

从形成逻辑层面出发，随着数字技术在日常生活中的广

泛运用，居民日常活动呈现线上线下并列、线上线下并行等

特征，最终表现为线上线下交织的形式。居民线上线下活动

的空间分布与空间利用最终构成实虚混合的生活空间。线上

活动的出现，尤其是后台线上活动在居民日常生活系统中的

出现可能解放部分类型活动发生的空间制约，使更多的日常

活动在家内完成，但这并不意味着生活空间向家集中。相反，

生活空间会向社区外拓展，部分活动能在更大的空间中开展，

且在一定程度上不受相应活动类型设施的限制。此外，不同

类型活动具有不同结构特征的实虚混合生活空间，这可能受

活动的时空灵活性影响：时空灵活性高的活动更容易受 ICT

的影响而转移至线上进行以及与前台活动同步进行，这对其

空间分布特征产生较大影响。

本文以社区生活圈作为分析空间单元，以生活圈基本功

能作为划分居民日常活动类型的依据，对社区实虚混合生活

空间进行分析，研究结果可为数字时代下社区生活圈规划与

管理提供参考。本文的实证结果表明，以文化休闲、社会交

往、物资购置为代表的商业功能不仅由社区生活圈提供，还

会由社区生活圈外的空间与设施提供；同时，设施类型与活

动类型的匹配关系减弱，同一类型的空间可以承担不同类型

的线上线下混合活动。这意味着对于这些活动而言，社区生

活圈规划需要厘清生活圈功能与活动需求的关系，并提高设

施对不同类型活动的包容度。例如：对于物资购置活动而言，

本文证实了居民购物行为居家比例因 ICT 使用而增加，即购

物活动同时包含传统“人到设施”与新兴的“服务到人”两

种购物模式 [23] ；不仅如此，研究结果还表明物资购置活动会

以后台形式分布在社区生活圈内外，这既包括商店、快递柜、

自提点等购物设施，也可以是街道、广场等与购物不直接

关联的空间（比如由公交站台广告引发的网购）。因此，未

来研究与规划管理需要重新定义与物资购置功能相关的设施

与空间——那些不直接与消费关联的空间也可以作为激发消

费潜力的场所，或者需要避免广告、二维码在空间中的过度

拥挤。

除了上述变化较大的商业活动，健康管理、孩子教育、

体育健身、事务办理等生活空间受到 ICT 使用影响有限，可

能是因为这些活动容易受到时空间制约因而在线上开展较少

所致，同时也说明社区生活圈仍然是承载这些活动开展的主

要空间，与之相关的公共服务功能需要特定的实体空间设施

加以实现。

最后，本研究存在一定的局限性。首先，研究数据所涵

盖的时间较短（仅 2 天，连续的休息日和工作日），部分活

动类型（如健康管理、孩子教育、体育健身等）在线上开展

频次较低，无法准确评估 ICT 使用对这些类型的生活空间的

影响。其次，部分居民将“填写此次活动日志”视为事务办

理类型活动，这可能会影响该类型生活空间的分析结果。此

外，本文以北京市当代—怡美社区生活圈作为研究案例，其

空间特征和居民日常生活数字化程度会影响研究结果的适用

性。具体来说，北京市城市居民数字化水平较高，研究结果

可能对数字化程度较低的社区（如老年社区、农村社区、欠

发达地区等）居民生活空间数字化机制解释有限。因此，未

来研究有必要采用空间范围更大、时间尺度更长的活动数据

对城市居民实虚混合的生活空间做更全面的分析，进而为理

解城市空间数字化转型提供指引。

注：文中图表均为作者绘制。
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